DUS

MED
DODEN

Mette Bendixen & Marie-Louise Viane

EN GUIDE TIL AT HJALPE ET MENNESKE | SORG




"N\



Livets Mange Tab....



Hvordan Fgles Sorg?









"Song e keedighed, man deke kan komme af med’
- Johannes Mgllehave (tegning, Mette Drejer)
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3 MANEDERS
REGLEN




“SORG ER IKKE ET
ANSIGTSUDTRYK MEN
EN LIVSSITUATION”







TALE OG SPROG

Det gor mig ondt pa dine

Det ma vaere et stort tab
vegne, at....

for dig...

Jeg er ked af at hgre, at
du har mistet din...

Jeg har teenkt meget

Det bergrer mig pa dig efter at have
dybt, at... hort, at du har mistet
din...

v Jeg ved ikke altid, hvad jeg skal sige, men jeg vil altid gerne lytte til dig.



FLOSKLER







Sorgen har ingen udlgbsdato, de dgde
er altid med os

Sorgens st@rrelse er baseret pa
relationen og ikke alder eller "titel”

Have troen og modet til at ggre noget
nhaeste gang



